[image: image1.jpg]AS| KARATE VENETO CENTRO KARATE NOALE

“FPe

Sport And family Day

£





[image: image2.jpg]AS| KARATE VENETO CENTRO KARATE NOALE

“FPe

Sport And family Day

£





Domenica 19 Aprile dalle ore 09.00 alle 13.00 presso il Palasport Di Noale in Via De Pol si terrà il primo Sport and Family Day


A questo evento sono invitati Famigliari e amici , la giornata rientra su quelle obbligatorie per l'esame di cambio cintura .Per ogni Famigliare o amico che porterete verranno aggiunti 2 punti che saranno sommati per il punteggio finale del campionato sociale.


Per i genitori e amici si farà una parte di difesa personale e una di Kardio Dance (tuta Ginnica e scarpe) nello stesso tempo i nostri atleti faranno uno stage con i nostri tecnici (Karategi) 


Ci sarà una parte che faremmo tutti assieme , alla fine ci sarà un Buffet (per questo chiediamo a tutti i partecipanti di portare qualcosa (Pizzette, Tramezzini ,Panini e Dolci)


Le bibite saranno a carico della società
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